


 Formation Médiumnité ­ Niveau2

 Magnétisme | Médiumnité | Géobiologie | Hypnose  
www.formationaumagnetisme.fr

  2/100

LIVRET DE FORMATION

MÉDIUMNITÉ  
NIVEAU 2

Renforcer ses perceptions 

& transmettre en conscience

Un voyage au cœur de votre guidance intérieure,

pour clarifier le canal, dépasser les doutes

et incarner votre posture de médium avec confiance.

Session : ..........................................

Lieu : .................................................

Stagiaire : .......................................

Formateur : Gérald Ferry – Thérapeute de l’âme & Formateur

www.formationaumagnetisme.fr

“Plus nous apprenons à écouter le subtil, 
plus notre âme nous parle avec évidence.”
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MÉDIUMNITÉ 

NIVEAU 2

JOUR 1 – CLARIFIER SON CANAL & RENFORCER SA RÉCEPTION

1. Rituel d’ouverture & recentrage

2. Rappel sur les “clairs” et les canaux intuitifs

3. Nettoyage vibratoire & silence intérieur

4. Exercice guidé : lecture intuitive d’un objet / photo

5. Connexion à une présence subtile (guide / défunt / lieu)

JOUR 2 – TRANSMETTRE UN MESSAGE AVEC JUSTESSE

6. Structure d’une lecture intuitive (réception / décodage / transmission)

7. Lecture intuitive en binôme (avec validation croisée)

8. Blocages fréquents & clés de dépassement

9. Posture vibratoire du médium : éthique, discernement, ancrage

10. Rituel de clôture & intégration des perceptions

ANNEXES & SUPPORTS PRATIQUES

– Fiche “Lecture intuitive en 5 étapes”

– Canevas de transmission (guidé + vierge)

– Grille d’auto-évaluation

– Rituel d’ouverture / de clôture (guidé pas à pas)

– Carnet personnel de ressentis

– Affirmations vibratoires du médium en confiance
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LES “CLAIRS” 

& LES CANAUX INTUITIFS

LES 5 "CLAIRS" INTUITIFS

 
Clair

Sens 
subtil

Manifestation typique Exemple concret

Clairvoyance Vue 
intérieure

Images, scènes, flashes, 
symboles, couleurs

"Je vois mentalement une 
rose rouge quand je pense à 

l’amour."

Clairaudience
Ouïe 

subtile
Voix intérieure, mots 

perçus, sons, messages

"J’entends intérieurement le 

mot 'patience' lors d’une 

séance."

Clairsentience
Ressenti 
corporel

Frissons, chaleur, 
émotions, “prise dans le 

corps”

"Je ressens une lourdeur 
dans l’estomac en abordant 

un sujet délicat."

Clairconnaissance
Savoir 

spontané

Informations 
instantanées, idées sûres, 

certitudes

"Je sais sans raison logique 
que cette personne a besoin 

d’aide."

Clairolfaction / 
Clairgustation

Odorat / 
goût 
subtil

Odeurs / saveurs 
associées à une présence 

ou info

"Je perçois une odeur de 
lavande en pensant à mon 

guide spirituel."
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CONNEXION À 

UNE PRÉSENCE SUBTILE

4. COLLECTE D’INFORMATIONS STRUCTURÉES

Exercice pratique :

En binôme, utilisez cette grille pour interroger une présence subtile. Notez les 
réponses brutes, puis validez-les avec des éléments factuels (ex : « Le défunt 
portait toujours une bague en forme de feuille »).
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Catégorie Questions clés à poser à l’Esprit

Identité
« Quel est ton genre ? Ton prénom ou surnom ? À quelle 

période as-tu vécu ? »

Lien avec le 
destinataire

« Quel est votre lien familial/amical ? De quel côté de la famille 
viens-tu ? »

Apparence physique
« Montre-moi un détail distinctif : cicatrice, lunettes, coiffure, 

style vestimentaire… »

Personnalité
« Quel trait de caractère te définit ? Étais-tu entouré(e) ou 

solitaire avant ton départ ? »

Vie professionnelle
« Quel métier as-tu exercé ? Quelle passion souhaites-tu 

partager ? »

Symboles récurrents
« Quel objet/animal/couleur te représente ? Comment te 

manifestes-tu depuis ton départ ? »

Messages inachevés
« Y a-t-il un conflit à apaiser ou un projet que tu souhaitais 

accomplir ? »
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RECONNAÎTRE ET 

GÉRER LES ENTITÉS TROMPEUSES

1. Savoir distinguer les guides, défunts, et énergies parasites par leurs 

signatures vibratoires.

2. Appliquer des protocoles de validation (pendule, cadran Bovis, 

ressenti).

3.Protéger son canal et l’espace de pratique des interférences.

1. THÉORIE : SIGNATURES DES ENTITÉS
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Type d’Entité Caractéristiques Tx Vibratoire (Bovis) Signes d’Alerte

Guide
Énergie apaisante, 
messages clairs et 

bienveillants.
15 000+ UB

Légèreté, chaleur au 
cœur.

Défunt

Émotions 
fluctuantes 
(tristesse, 
nostalgie).

8 000 – 12 000 UB
Froid localisé, odeurs 

familières.

Parasite
Lourdeur, 

messages confus 
ou manipulateurs.

< 6 000 UB
Maux de tête, 

oppression, peur 
soudaine.
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BLOCAGES FRÉQUENTS 

& CLÉS DE DÉPASSEMENT

BLOCAGES COURANTS EN MÉDIUMNITÉ

 

CLÉS DE DÉPASSEMENT VIBRATOIRES

• Revenir au corps : respiration, ancrage, mouvement

• Écrire ses ressentis : créer une trace pour relire plus tard

• Accueillir sans filtrer : “Je note tout ce qui vient, même si ça me semble nul”

• Répéter un mantra de confiance :

          “Je suis un canal clair, digne et en confiance.”

• Pratiquer sans pression : la clarté vient avec la pratique, pas avec la force

Blocage Symptômes Origine possible

Doute de soi “Je n’y arriverai jamais”,  “Je n’ai pas de don” Manque de confiance, 
comparaisons, perfectionnisme

Mental qui 
s’emballe

Trop de pensées, analyse, 
contrôle

Peur de se tromper, besoin de tout 
comprendre

Besoin de 
validation externe

Besoin que l’autre confirme 
pour croire

Manque d’ancrage dans sa propre 
perception

Trop d’attente ou 
pression

“Il faut que je voie quelque chose” Égo spirituel ou peur de l’échec

Mémoire d’échec / 
blessure d’injustice

“J’ai déjà été rejeté(e) pour ça” Blessures karmiques ou familiales
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MÉTHODOLOGIE : 

MESURER LE TAUX VIBRATOIRE 

D’UNE INFORMATION, D’UNE PRÉSENCE OU 

D’UN LIEU
(Avec pendule et cadran Bovis ou vibratoire)

•

M
É

T
H

O
D

O
LO

G
IE

V
IB

R
A

T
O

IR
E



 Formation Médiumnité ­ Niveau2

 Magnétisme | Médiumnité | Géobiologie | Hypnose  
www.formationaumagnetisme.fr

  75/100

ANNEXES & SUPPORTS PRATIQUES
(

À imprimer, compléter ou utiliser en rituel)

 1. FICHE “LECTURE INTUITIVE EN 5 ÉTAPES”

Étape Ce que je fais Ce que je ressens ou note

1. Centrage
Respiration, ancrage, 

recentrage ……………………………….

2. Intention
J’ouvre l’espace : “Je reçois ce 

qui est juste” ……………………………….

3. Réception
Image, mot, 

sensation, message ……………………………….

4. Décodage
À quoi cela correspond ? Que 

peut-il évoquer ? ……………………………….

5. Transmission
Je partage ce que j’ai reçu, 

sans interprétation ……………………………….
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ANNEXES & SUPPORTS PRATIQUES
(

À imprimer, compléter ou utiliser en rituel)

FICHE : 5 SIGNES D’UNE ENTITÉ PARASITE

(À utiliser pendant les exercices de canalisation ou en cas de doute)

   

Signe Description Action à Entreprendre

1. Oppression physique
Sensation de poids sur la 
poitrine ou les épaules, 

difficulté à respirer.

Arrêter la communication, 
ancrage immédiat.

2. Froid soudain
Frissons localisés (ex. : 

nuque, mains) sans raison 
extérieure.

Purifier l’espace avec de la sauge 
ou du Palo Santo.

3. Messages 
contradictoires

L’entité donne des 
réponses incohérentes aux 

mêmes questions.

Appliquer la règle des trois 
validations.

4. Émotions négatives
Peur, colère ou tristesse 

intense apparaissant sans 
explication logique.

Visualiser une lumière protectrice 
autour de soi.

5. Fatigue extrême
Épuisement soudain après 

une canalisation, même 
courte.

Boire de l’eau salée, fermer le canal 
énergétique.
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ANNEXES & SUPPORTS PRATIQUES
(

À imprimer, compléter ou utiliser en rituel)

FICHE : PROFIL VIBRATOIRE DE L’ESPRIT

IDENTITÉ DE L’ESPRIT

   

F
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Catégorie
Questions/Indices à 

explorer Exemple de réponse

Genre
« Es-tu masculin, féminin, 

ou neutre 
énergétiquement ? »

« Je ressens une énergie 
féminine. »

Âge/Période de vie
« Montre-moi une 

décennie ou un 
événement marquant. »

« Années 1960, mariage. »

Lien familial
« De quel côté de la famille 

viens-tu ? Paternel/
maternel ? »

« Côté maternel, grand-mère. »

Prénom/Surnom
« Quel prénom ou surnom 

te relie au destinataire ? »
« Le mot "Lucien" apparaît. »
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ANNEXES & SUPPORTS PRATIQUES
(

À imprimer, compléter ou utiliser en rituel)

FICHE : RÈGLE DES 3 CONFIRMATIONS – PROTOCOLE COMPLET

(À utiliser pour chaque message reçu)

   

Avertissement :
Si une confirmation échoue, arrêtez la transmission et réévaluez le canal.
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Étape Action Exemple

1. Confirmation 1
Demander un détail 

physique vérifiable (objet, 
lieu, date).

« Montre-moi un meuble présent 
dans la chambre du 

destinataire. »

2. Confirmation 2
Valider via pendule/cadran 

Bovis (vibration >12 000 
UB).

« Ce message est-il aligné à 100% 
avec l’âme du destinataire ? »

3. Confirmation 3
Rechercher une 

synchronicité (ex: un appel, 
un rêve, un signe physique).

« Le destinataire reçoit une lettre 
liée au message 24h après la 

séance. »
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NOUS CONTACTER

Gérald FERRY

18 bis avenue Charles Trenet  11100 Narbonne

07.83.65.96.98

contact@formationaumagnetisme.fr

Siren : 421795295
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MENTIONS LÉGALES & DROITS D’AUTEUR

© Gérald Ferry – Tous droits réservés

Ce livret est un document d’initiation destiné à la découverte de la médiumnité.

Il a pour vocation de transmettre des bases solides et accessibles à tous.

 Ce livret est strictement réservé à un usage personnel.

Toute reproduction, diffusion ou partage, même partiel, sans autorisation écrite de l’auteur, 

est formellement interdit et passible de poursuites conformément aux articles L.335-2 et 

suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. 

« IMPORTANT : » Ce livret est exclusivement destiné à un « usage personnel ». 

Toute reproduction ou diffusion sans autorisation expresse de l’auteur est 

« formellement interdite ».

A propos de l’Auteur - Gérald Ferry

Formateur, médium, praticien en magnétisme et soins énergétiques, j’accompagne celles 

et ceux qui souhaitent explorer et développer leur potentiel énergétique.

J’ai conçu ce livret pour initier à la pratique de la médiumnité, en partageant des 

techniques accessibles et efficaces.

Mon approche vise à révéler les capacités naturelles de chacun pour améliorer son bien-

être et celui des autres.

Pour aller plus loin, découvrez nos formations sur : www.formationaumagnetisme.fr

« Avertissement »

Les informations contenues dans ce guide sont fournies à titre « éducatif et informatif » 

Elles ne remplacent en aucun cas « un avis médical, un traitement thérapeutique 

conventionnel, ou une consultation avec un professionnel de santé ».

L’auteur ne peut être tenu responsable d’une « mauvaise interprétation ou application 

des exercices » contenus dans ce document.


